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défi de jeudi 07 mai - Mme Mézière

 Bonjour, voici les réponses du défi de lundi :

 1/ C'est important de bien manger au petit déjeuner car on a passé douze heures sans manger et il nous faut de
l'énergie pour toute la matinée.

 2/ Que représente, en pourcentage, l'apport en énergie du petit déjeuner ? du déjeuner ? du gouter ? du diner ?
 Au petit déjeuner :c'est le quart 1/4

 Au petit déjeuner :1/3 un tiers

 Au goûter:10%

 Au dîner : à peu près un tiers 1/3

 3/ Pourquoi ne faut-il pas trop manger le soir ?

 Nous n'avons pas besoin d'autant d'énergie quand on dort.

 Et maintenant, voilà le dernier défi : il s'agit de trouver les réponses aux charades inventés par plusieurs d'entre
vous !
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