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Bonjour !

Lors du dernier défi, vous deviez trouver en quelle année est mort Louis XIV. Si vous n'avez pas fait d'erreur de
calcul, vous avez dû trouver l'année 1 715.

Maintenant, continuons le travail sur l'alimentation.

Regarde cette vidéo : 
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/sciences/le-fonctionnement-du-corps-humain-et-la-sante/laliment
ation/les-roles-des-differents-repas-de-la-journee.html

Réponds à ces questions :

1/ Pourquoi est-il important de bien manger au petit déjeuner ?

2/ Que représente, en pourcentage, l'apport en énergie du petit déjeuner ? du déjeuner ? du gouter ? du diner ?

3/ Pourquoi ne faut-il pas trop manger le soir ?

J'attends tes réponses !
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