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Prét pour relever le défi du jour ?

Regarde cette vidéo :
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/sciences/le-fonctionnement-du-corps-humain-et-la-sante/laliment
ation/bien-manger-oui-mais-comment.html

Et réponds a ces questions :

1/ Qu'est-ce qu'un repas équilibré ?

2/ Donne-moi un exemple de déjeuner équilibré

3/ Pourquoi faut-li manger équilibré ?

J'attends tes réponses, bonne chance !
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