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 Bonjour et bravo pour le défi scientifique !

 1/ Il y a 7 groupes d'aliments :

[-] les boissons,

 - les céréales et dérivés,

[-] les produits laitiers,

 - les viandes, poissons, oeufs,

[-] les fruits et légumes,

 - les matières grasses,

[-] les produits sucrés.

 2/ Les oeufs vont avec les viandes et poissons.

 3/ Les produits sucrés ne sont pas indispensables à notre santé... ils sont mêmes à consommer avec modération !!

 Prêts pour le défi du jour ? A toi de trouver ce nombre mystère :

[-] Je suis inférieur à 2 000

 - Je suis supérieur à 1300

[-] Mon chiffre des unités est le triple de celui des centaines

 - Mon chiffre des centaines est le plus petit possible

[-] Mon chiffre des dizaines est le double de celui des centaines

 Alors... Qui suis-je ? Envoie vite la réponse à la maitresse !
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